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INTRODUCCION

( * Prevencion de dolencias cardiovasculares )

DHA ( * Contribuye al desarrollo y funcionamiento del cerebro )

C * Prevencion de dolencias mentales degenerativas, como el Alzheimer )

( * Contribuye al desarrollo y funcionamiento de la vision )

( * Precursor de la neuroprotectina D1 )

Por eso:
Departamento de Salud y 300 mg EPA + DHA por dia para
Servicios Humanos (USA) » mujeres embarazadas y nifos

Organizacion Mundial de la 200 mg de EPA + DHA por dia Alimentos con n-3:n-6 superior a
Salud » para advultos » 0.2

Swanson et al., 2012



INTRODUCCION

El pescado ha sido siempre la fuente natural de omega-3
para el hombre.
El perfil de lipidos del pescado es reflejo de la composicion lipidica
de la dieta que consume.
Uso de dietas vegetales para peces omnivoros esta modificando
‘>Ia composicion lipidica del pescado >

[ SOYA

[ TRIGO ]

4 4

| B18:3n-3
Gatlin lll et al., 2007; Barrows et al., 2008; Tocher, 2010 B AGMI Otros AGPI

Jokic et al., 2013; Baur-Junior & Brown, 1990; Morrison, 1978 M 18:2n-6




INTRODUCCION

‘ Afectacion del valor nutraceutico del pescado como lo sucedido con gamitana.

Colossoma macropomum, especie nativa que destaca por ser el segundo pez mas
grande de la Amazonia.

' Tercer pez mas importante para la acuicultura en Ucayali (20.74 TM).

Perfil de acidos grasos de gamitana procedente de piscicultura

% deltotalde Fundo 1 Fundo 2 Fundo 3 Fundo 4
lipidos

EPA n.d 0.09 n.d n.d
DHA n.d n.d n.d n.d
n-3:n-6 0.10 0.11 0.13 0.13

Saint-Paul, 1984; Goulding & Carvalho, 1998; Wood et al., 1998; Melho-Filho et al., 2013; Correa et al., 2017; PRODUCE, 2020.




OBJETTVO

e Validar una tecnologia de crianza de gamitana con dietas vegetales y su suplementacion

con harina de microalga (Schizochytrium sp.) durante 71 dias antes de la cosecha.
e Producir filetes de gamitana ricos en DHA.

o
- (Crian;adegamitana(36Sdias)

294 dias (casi 10 meses) 71 dias
1
Harina
Alimentacion con dietas de origen vegetal de
microalga
4 4
Alevinaje Pre-cosecha Cosecha

Cortegano et al,, 2019
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MATERIAL Y METODOS
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MATERIALY METODOS

1200 juveniles (172.85 g; 19.39 cm).
Distribuidos en 6 estanques de 200 m2 (1pez/m2).
Crianza de 140 dias

Peces de 3 estanques recibieron dieta vegetal y los

otros 3 recibieron dieta suplementada; 2 veces al dia
(8hy 16h); TA del 1.5%, 71 dias



MATERIALY METODOS

METODOLOGIA

Dietas

Ingredientes (%) Dieta Vegetal Dieta Harina de MA
Torta de soya 53.300 53.000
Dietas experimentales Harina de trigo 5.900 5.000
Maiz molido 36.000 35.000
Harina de microalga 0.000 5.000
Aceite de soya 2.400 0.000
L-Lisina HCL 0.200 0.000
DL-Metionina 0.200 0.000
Premix 2.000 2.000
Composicion proximal de las dietas (% en materia seca)
Proteina bruta 27.95 27.66
Energia bruta (kcal/kg) 4065.51 4145.55
Fibra bruta 3.45 3.41
Extrato etéreo 4.71 6.10

Guimaraes & Martins, 2015

Harina de microalga derivada de Shizochytrium sp. (Producto comercial AllPro - Alltech)




MATERIALY METODOS

PREPARACION DE LOS FILETES
EMPAQUES A IMPULSO Y AL VACIO

Fvaluacion econdémica y de las caracteristicas
sensoriales, microbiologicas y nutricionales (comp.
proximal y acidos grasos)

Dia 1, dia 2, dia 3, dia 12, dia 30, dia 60, dia

90, dia 120



RESULTADOS Y DISCUSION

las dietas experimentales

Dietas

Dieta Harina

Insumo Harina

% del total de lipidos Dieta Vegetal

de MA de MA El perfil lipidico de las dietas
16:00 (palmi.tmu) 29.70 15.31 a 1992 b se modifica a causa de |a
18:1n-9 (oleico) n.d 23.78 a 1533 b , ., ,
18:21-6 (linoleico) n.d 53.07 a 3220 b inclusion de harina de
18:3n-3 (linolénico) 0.13 325 a 1.86 b microalga, favoreciendo el
20:4n-6 (ARA) n.d n.d n.d contenido de omega-3
20:5n-3 (EPA) 0.37 n.d n.d
22:6n-3 (DHA) 48.95 nd a 19.61 b
Omega-6 0.45 53.07 a 3259 b
Omega-3 50.09 3.25 a 2147 b
Omega-3/omega-6 -- 0.06 a 0.66 b
% lipidos en la muestra 76.76 4.71 6.10

Perfil de adcidos grasos (% del total de lipidos) del insumo y .




RESULTADOS Y DISCUSION

Perfil de acidos grasos (% del total de / Resultados coinciden con lo reportado
o . | anteriormente (Cortegano et al., 2019)
lipidos) del pescado fresco producido

Dieta Harina Resultados coinciden con lo reportado para
de MA Salmo salar, Ictalurus punctatus,

16:00 (palmitico 25 80 23 .05 Oreochromis niloticus

% del total de lipidos Dieta Vegetal

18:1n-9 (oleico) 2898 a 2201 b ) )
132“'6 (1111(}].31(‘.(}) 11 3? 3 ﬁ 93 'b é uanto de peSCGO ageperia consumir pCIr'CI
18:3n-3 (linolénico) 057 2 108 b poder conseguir los 200 mg EPA + DHA

' ' ' recomendados por la OMS?
20:4n-6 (ARA) n.d 0.16
20:5n-3 (EPA) 0.38 a 505 b Porciones de 100 g
Omega-6 13.14 a 7.79 b
Omega-3 9.15 a 2201 b
Omega-3/omega-6 0.70 31
% lipidos en la muestra 2.45 2.59

Dieta vegetal

Carter et al., 2003; Miller et al., 2007; Li et al., 2009;



RESULTADOS Y DISCUSIO

B FILETE DE CAMITANA
ENRIQUECIDO CON =~~~

Los filetes empacados al
vacio y a impulso
mantienen su perfil de
acidos grasos durante 30
dias de conservacion
(9.81+1.42% de DHA en
relacion al total de
lipidos).

s 'ROPlCALEs Y DE
ALTURA

IVITA PUCALLPA
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CONCLUSION

Esta estrategia de suplementacion contribuye al camino de una crianza
sostenible con dietas de menor costo, garantizando la calidad nutracéutica del
pescado producido y la posibilidad de generar valor agregado potencial para
mercados exigentes.
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